KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASACH IV - VIII W SZKOLE PODSTAWOWEJ
im. 17 PULKU ULANOW W GONIEMBICACH
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdélnosci bra¢ pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wykonanie okreslonych zadan wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.
1. Ogdlne zasady oceniania

Ocenianie ma na celu:
v" poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych oraz postepach
w tym zakresie,

v" pomoc ucznhiowi w samodzielnym rozwoju poprzez wdrazanie do samokontroli i
samooceny wiasnej sprawnosci i umiejetnosci,
v" motywowanie ucznia do dalszej pracy, samodoskonalenia,

v dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

v" umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i
metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.

Skala ocen — zaréwno w ocenianiu czgstkowym, jak i pétrocznym oraz rocznym
stosuje sie nastepujace stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1 — niedostateczny

2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

dodatkowe oznaczenia,,-" i ,+”
Przy ocenianiu nauczyciel bierze pod uwage indywidualne mozliwosci ucznia oraz jego
wysitek wkfadany w wywigzywanie sie z obowigzkéw na zajeciach wychowania
fizycznego.

3 razy w poétroczu uczen moze by¢ nieprzygotowany do zaje¢ bez konsekwencji
w ocenie. Za kazde kolejne nieprzygotowanie uczen otrzymuje ocene niedostateczng.

Uczen ma prawo do poprawy wyniku sprawdzianu. Sprawdzian mozna poprawiac
jeden raz. W klasyfikacji nauczyciel uwzglednia lepszg ocene.

Sprawdzian umiejetnosci ruchowych ma charakter éwiczenia praktycznego i moze sie
odby¢ niezaleznie od sprawdzianu z innego przedmiotu w danym dniu lub tygodniu.

Uczen nieobecny na sprawdzianie po powrocie do szkoty ma obowigzek niezwtocznie
zgtosi¢ sie do nauczyciela w celu ustalenia terminu zaliczenia sprawdzianu. Uczen,
ktory nie dopetnit tego obowigzku otrzymuje ocene niedostateczng. Termin zaliczenia
moze by¢ indywidualnie wydtuzony w uzasadnionych przypadkach (dtuga choroba,
kontuzja) po uzgodnieniu z nauczycielem, nie pdzniej jednak niz do konca klasyfikacji
semestralnej/roczne;j.



2. Przedmiot kontroli i oceny

Ocenie podlegaja:
e Postawa ucznia:

v' aktywno$¢ i zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajeé,
sumiennosc i starannos¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkow,

stosunek do partnera i przeciwnika,

wspotpraca ze wspotéwiczgcym i w grupie, wzajemna pomoc,

zdyscyplinowanie,
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przestrzeganie regulaminéw obiektdw sportowych oraz przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego,

v kierowanie sie zasada fair play.

e Umiejetnosci ruchowe z réznych form aktywnosci indywidualnej i zespotowej
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.

e Wiadomaosci ze znajomosci zasad bhp, asekuracji, przepiséw poznanych dyscyplin
oraz wiedzy z zakresu edukacji prozdrowotne;.

e Sprawnos$¢ motoryczna mierzona jest testami, ktdre stuzg jedynie kontroli poziomu
cech motorycznych ucznia. Przystgpienie do testu sprawnosci motorycznej jest
obowigzkowe. Ocenie podlega stopien zaangazowania w wykonywane testy oraz
postep czyniony przez ucznia.

e Uczestnictwo w aktywnosci pozalekcyjnej i pozaszkolnej czyli:

v

v

v
v

systematyczny i aktywny udziat w dodatkowych, sportowych zajeciach
pozalekcyjnych,

reprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych, miedzyszkolnych, gminnych,
rejonowych, wojewddzkich i ogélnopolskich,

systematyczny trening wybranej dyscypliny w klubie sportowym,
uczestnictwo w masowych imprezach sportowo-rekreacyjnych

3. Kryteria ocen z wychowania fizycznego

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stréj sportowy).

Jest aktywny na lekcji. Rozwija wtasne uzdolnienia sportowe.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wtasne i kolegdow.

Ma godng nasladowania postawe kolezeriskg i sportowg, pomaga stabszym i mniej
sprawnym uczniom.



Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene bardzo
dobrg i celujaca.

Dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.

Osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu.

Wykazuje sie duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
Reprezentuje szkote w zawodach sportowych.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji(posiada wymagany stréj sportowy).

Jest aktywny na lekcji.

Jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje
zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie i pozostatych ¢wiczacych.
Ma godng nasladowania postawe kolezeriskg i sportowg (pomoc stabszym i mniej
sprawnym).

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene dobrg i
bardzo dobra.

Systematycznie doskonali sprawnos¢ motoryczng i robi widoczne postepy.

Posiada duzg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany strdj sportowy).

Jest aktywny na lekgji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Ma wtasciwg postawe kolezenskg i sportowa.

Wykonuje elementy nauczane na ocene, co najmniej dostateczng lub dobra.

Uczen robi postepy na miare swoich mozliwosci.

Mato angazuje sie w zycie sportowe klasy i szkoty.

Wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czesto nie posiada
wymaganego stroju sportowego).

Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling, wymaga dodatkowej
interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia.

Nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocene dobrg lub dostateczna.

Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.

Nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne.

Wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy przedmiotowe;j.



Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory:

Czesto z wtasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego.
Czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju
sportowego).

Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnosci nieusprawiedliwione
oraz lekcewazgcy stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocene dopuszczajgcg lub dostateczng).
Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec oraz przed i po ich zakoriczeniu.
Nie dba o bezpieczenstwo wtasne i kolegdw, nie wspotpracuje z nauczycielem.

Nie wykonuje ¢éwiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Nie uzyskuje zadnego postepu w prdobach sprawnosciowych.

Posiada niewielkg wiedze w zakresie wychowania fizycznego.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktoéry:

Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekcji.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekgji.
Razgco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wtasne i kolegdw, nie wykonuje ¢wiczen
i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Nie potrafi wykonaé ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci.

Posiada niedostateczng wiedze w zakresie nauczanego przedmiotu.

4. Obowiazki ucznia

v

v

v

uczen ma obowigzek posiadac¢ odpowiedni do ¢wiczen strdj sportowy — biata
koszulka, spodenki w ciemnym kolorze, buty sportowe na jasnej podeszwie,

uczen noszacy okulary winien jest pozostawi¢ okulary w szatni, bgdz uzywacé
specjalnych okularéw sportowych,

uczen ma obowigzek przestrzegac regulamindw korzystania z obiektéw i przyrzagdow
sportowych.

W klasach IV-VIII realizowany jest program K. Warchota:
»,Program wychowania fizycznego dla osSmioletniej szkoty podstawowej”.

Tamara Kaczmarek



